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Los Mejores Destinos Europeos de 2025: Una Guia Para el
Viajero Sonador

Cada ano, millones de viajeros de todo el mundo participan en la
creacion de una de las clasificaciones turisticas mas influyentes: la
lista de los Mejores Destinos Europeos. En su edicion 2025, mas de
1,2 millones de personas de 158 paises han emitido sus votos,
configurando una gquia de referencia para quienes buscan
experiencias unicas en Europa.
Este prestigioso ranking no solo reconoce a los lugares mas
visitados, sino que destaca aquellos que ofrecen una mezcla
excepcional de historia, cultura, gastronomia y paisajes naturales.
La lista, seleccionada entre mas de 500 destinos, premia a los 20
lugares mas votados, coronandolos como los mejores para viajar
este ano.
Una Lista Para Todos los Gustos
Los destinos premiados responden a todos los estilos de viaje:
Escapadas urbanas para quienes buscan cultura, arte y dinamismo.
Vacaciones de sol y playa para los amantes del relax junto al mar.
Retiro en la naturaleza para desconectar en entornos tranquilos.
Aventuras culturales para los apasionados de la historia y el
patrimonio.
Tanto si estas planificando una escapada romantica, un viaje en
familia o una experiencia en solitario, esta lista ofrece opciones
adaptadas a cada necesidad, haciendo de cada viaje una experiencia
inolvidable.
Diversidad Europea al Alcance de Todos
Los destinos seleccionados abarcan tanto ciudades emblematicas
como joyas ocultas aun poco conocidas. La lista también sirve como
punto de partida para descubrir otros tesoros del continente:
. Las islas mas hermosas de Grecia
. Los castillos espectaculares de Alemania
. Los secretos mejor guardados de Italia



. Las playas paradisiacas de Croacia

. Y los lugares mas fascinantes de Turquia, entre otros.
Con esta guia, los viajeros tienen a su alcance una seleccién curada
que les permitira descubrir lo mejor de Europa en 2025. Desde la
reserva de vuelos y alojamiento hasta la eleccion de actividades y
tours, cada detalle puede organizarse a partir de esta lista exclusiva.

/Nos vamos de viaje por los mejores destinos de Europa? jAqui te
dejamos un listado de los tres mejores destinos para que escojas el
gque mas te gustal

1. Monaco ha sido elegido como el Mejor Destino de Europa
2025 por su combinacidon de lujo, sostenibilidad, cultura,
gastronomia y servicios de alta calidad. Este reconocimiento lo
posiciona como un destino turistico unico en Europa, ideal para
todo tipo de viajeros que buscan una experiencia exclusiva e
inolvidable.

2. Riga ha sido reconocida como el segundo mejor destino de
Europa en 2025 por su equilibrio entre historia, modernidad y
ambiente dinamico. Destaca por su arquitectura Art Nouveau,
su casco antiguo medieval declarado Patrimonio de la
Humanidad y su vibrante vida cultural. El barrio de Miera iela
refleja su espiritu creativo con galerias, tiendas y cafés.
Ademas, la ciudad ofrece una variada oferta gastronomica y una
animada vida nocturna. Su entorno natural, junto al rio
Daugava, y sus eventos culturales la convierten en un destino
atractivo durante todo el ano.

3. Dubrovnik, conocida como la "Perla del Adriatico”, es uno de
los destinos mas emblematicos de Europa por su belleza,
historia y riqueza cultural. Su casco antiguo, declarado
Patrimonio de la Humanidad, ofrece calles adoquinadas,
murallas con vistas al mar y monumentos historicos como el
Palacio del Rector y la fortaleza de Lovrijenac. A poca distancia,
Cavtat se presenta como una opcion mas exclusiva y tranquila,
reconocida por su bahia, su puerto pintoresco y su ambiente
refinado. Tanto Dubrovnik como Cavtat destacan por sus playas
de aguas cristalinas, su entorno costero y su atractivo para
quienes buscan una experiencia cultural y de lujo.

Si quieres saber cuales son los destinos elegidos en
https://www.europeanbestdestinations.com/european-best-
destinations-2025 los encontraras todos, solo tienes que elegir
uno....



https://www.europeanbestdestinations.com/european-best-destinations-2025
https://www.europeanbestdestinations.com/european-best-destinations-2025




Dia Mundial de los OVNIs: 2 julio.

La posibilidad de vida extraterrestre y la existencia de objetos voladores no
identificados (OVNIs) ha sido un tema recurrente y controvertido en la
sociedad moderna. A pesar de la falta de evidencia cientifica concluyente,
miles de testimonios y avistamientos en diversas partes del mundo
mantienen viva la curiosidad colectiva. El fendmeno OVNI ha trascendido lo
meramente cientifico, convirtiéndose en una cuestion cultural, objeto de
culto y debate global.

En reconocimiento a este interés, cada 2 de julio se celebra el Dia Mundial
de los OVNIs, fecha oficializada en 2001 pero inspirada en el conocido
incidente de Roswell de 1947, cuando supuestamente una nave espacial se
estrell6 en Nuevo México. Aunque el ejército estadounidense declaro que se
trataba de un globo meteoroldgico, muchas personas siguen creyendo que
se encubrido un contacto real con tecnologia extraterrestre. A partir de este
evento, en 1953 se acuno el término OVNI, derivado del inglés UFO
(Unidentified Flying Object).

La celebracion busca no solo mantener la fascinacion por este misterio, sino
también promover una investigacion critica y rigurosa. El tema ha generado
suficiente atencion como para que el Departamento de Defensa de EE. UU
creara el Programa Avanzado de Identificacion de Amenazas Aeroespaciales
(AATIP), dedicado a analizar aeronaves desconocidas detectadas por
personal militar. En 2020, el Pentagono divulgo videos que muestran objetos
no identificados captados en 2004 y 2015, reavivando el interés global.

Durante esta jornada, se realizan actividades como observaciones colectivas
del cielo, maratones de peliculas y series de ciencia ficcion, debates en redes
sociales con etiquetas como #UFO, #WorldUFODay y #DiaMundialDelOVNI,
asi como lecturas tematicas. Se han clasificado distintas formas de OVNIs
observados: triangulares, discos metalicos, esferas luminosas o rayos



globulares conocidos como foo fighters.

A dia de hoy, la incognita sobre si estamos solos en el universo persiste. El
Dia Mundial de los OVNIs no ofrece respuestas definitivas, pero mantiene
vigente una de las preguntas mas profundas de la humanidad, alimentando
la imaginacion, la cultura y el pensamiento cientifico.

FUENTE:
https://diamundial.es/dia-mundial-de-los-ovnis/#google_vignette



DIA DEL TRANSTORNO POR DEFICIT DE ATENCION E
HIPFRACTIVIDAD

El TDAH: entenderlo mejor para apoyar a quienes lo viven

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una condicion
que afecta el funcionamiento del cerebro. Muchas personas en el mundo viven
con TDAH, tanto ninos como adultos. Cada 13 de julio se celebra el Dia
Internacional del TDAH, una fecha para aprender mas sobre este trastorno y
concienciar sobre la importancia de detectarlo y tratarlo a tiempo.

Aunque se sabe mucho mas que antes sobre el TDAH, todavia existen muchos
mitos e ideas equivocadas que pueden hacer que las personas afectadas sufran
rechazo o incomprension. Por eso es tan importante informar bien y con
empatia.

;Qué es el TDAH?

El TDAH se caracteriza por tener dificultades para mantener la atencidn, ser
muy inquieto o actuar sin pensar. Estas senales pueden dificultar el estudio, el
trabajo o las relaciones con otras personas. Aunque normalmente se detecta
en la infancia, también puede sequir en la edad adulta.

Mitos comunes sobre el TDAH

Algunas ideas equivocadas sobre el TDAH que hay que evitar son:

“El TDAH no es real”: Falso. Esta comprobado cientificamente que es una
condicion del cerebro.

“Solo les pasa a los ninos”: No. También afecta a adultos.

“Es por falta de disciplina”: No tiene que ver con la forma en que se educa al
nino.

“Lo causa el azucar”: La alimentacion puede influir, pero no es la causa del
TDAH.

“No pueden tener éxito”: Muchas personas con TDAH han triunfado en
diferentes areas.

“Solo necesitan esforzarse mas”: No es cuestion de esfuerzo, sino de como
funciona su cerebro.

“Es una moda”: El TDAH ha existido siempre; ahora se entiende y diagnostica
mejor.

Ver el lado positivo

El psiquiatra Dr. Ned Hallowell dice que el TDAH no siempre debe verse como
algo negativo. Puede traer cualidades como:

Creatividad




Energia

Capacidad de concentracion intensa en lo que les interesa (hiperfoco)

Espiritu emprendedor

Capacidad de superar dificultades

Intuicion y vision global

Intolerancia al aburrimiento, lo que puede llevar a buscar nuevos retos

Eso si, para aprovechar lo bueno, es necesario aprender a manejar las
dificultades.

Formacion y apoyo

Desde UNIR, ofrecen un curso especializado para formar a profesionales que
quieran entender mejor el TDAH y ayudar a quienes lo viven. La educacion es
clave para crear una sociedad mas comprensiva e inclusiva.

El Dia Internacional del TDAH nos recuerda que, con informacién, apoyo y
empatia, podemos hacer una gran diferencia en la vida de quienes tienen este
trastorno

Para mas informacion:
https://www.apres.es/single-post/d%C3%ADa-internacional-del-trastorno-por-

d%C3%A9ficit-de-atenci%C3%B3n-tdah



https://www.apres.es/single-post/d%C3%ADa-internacional-del-trastorno-por-d%C3%A9ficit-de-atenci%C3%B3n-tdah
https://www.apres.es/single-post/d%C3%ADa-internacional-del-trastorno-por-d%C3%A9ficit-de-atenci%C3%B3n-tdah

DIA MUNDIAL DE LAS HABILIDADES DE LA JUVENTUD
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Las habilidades de la juventud para la paz y el desarrollo

Las Naciones Unidas declaro el 15 de julio como el Dia Mundial de las
Habilidades de la Juventud, para celebrar la importancia estratégica de
dotar a los jovenes de aptitudes para el empleo, el trabajo decente y el
del emprendimiento.

El mundo se enfrenta hoy a multitud de desafios, muchos de los cuales
afectan a las generaciones jovenes. Los conflictos violentos perturban
la educacion y la estabilidad, un entorno polarizado en las redes
propicia la negatividad, y la persistente desigualdad econdomica limita
sus oportunidades. Estos problemas amenazan no solo el futuro
individual, sino también la estabilidad general de las sociedades. Es
crucial dotar a los jovenes de las habilidades necesarias para fomentar
una cultura de paz, formar ciudadanos globales responsables y
promover el desarrollo sostenible para construir un futuro mas justo,
inclusivo y sostenible para todos.

Por qué es importante el Dia de las Habilidades de la Juventud

En el mundo actual, el creciente desempleo juvenil es uno de los
problemas mas acuciantes con los que se enfrentan las economias vy
sociedades, tanto de paises desarrollados como en desarrollo. El
ultimo informe "Tendencias mundiales del empleo juvenil 2020: la
tecnologia y el futuro de los empleos” muestra que desde 2017, ha
habido una tendencia al alza en el numero de jovenes que estan
desempleados y no cursan estudios ni reciben formacion (los ninis).
Con el objetivo de concienciar sobre la importancia en invertir en el
desarrollo de las habilidades de la juventud, la Asamblea General de
las Naciones Unidas decidié nombrar el 15 de julio como el Dia Mundial
de las Habilidades de la Juventud.



https://www.ilo.org/global/publications/WCMS_737662/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/publications/WCMS_737662/lang--es/index.htm

/Qué papel juega la ensefanza y formacion técnica y profesional?

La ensenanza y la formacion son cruciales para cumplir la Agenda
2030,queda plenamente plasmada en el Objetivo de Desarrollo
Sostenible numero 4: “Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y
de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la
vida para todos”. En la agenda se presta gran atencion al desarrollo de
competencias técnicas y profesionales, para el acceso a una ensefianza
y formacion técnica y profesional asequible y de calidad.

En este contexto, se espera que la ensenanza y formacion técnica y
profesional (EFTP) permita responder a multiples demandas de
naturaleza economica, social y ambiental ayudando a los jovenes y
adultos a desarrollar las competencias que necesitan para el empleo,
el trabajo decente y el espiritu empresarial, promoviendo el
crecimiento econdmico sostenible e inclusivo y apoyando la transicidon
a las economias ecologicas y la sostenibilidad ambiental.

También se puede mejorar la capacidad de respuesta a la demanda
cambiante de competencias de las empresas y las comunidades, y
aumentar la productividad y los niveles salariales, contribuir a reducir
los obstaculos que dificultan el acceso al mundo laboral, por ejemplo,
a travées del aprendizaje en el empleo, y garantizar que las
competencias adquiridas sean reconocidas y certificadas.

Para mas informacion: https://www.un.org/es/observances/world-
vouth-skills-day



https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/development-agenda/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/development-agenda/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/education/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/education/
https://www.un.org/es/observances/world-youth-skills-day
https://www.un.org/es/observances/world-youth-skills-day
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DIA MUNDIAL DE LA AMISTAD

Dia Internacional de la Amistad: Un lazo que une al mundo
En un mundo marcado por la pobreza, la violencia y las divisiones

sociales, la amistad se presenta como una herramienta poderosa para
fomentar la paz, la solidaridad y la armonia entre los pueblos.

Una fecha para celebrar la union

La Asamblea General de la ONU proclamé en 2011 el 30 de julio como
Dia Internacional de la Amistad, reconociendo el valor de los lazos
afectivos entre personas, culturas y paises como motores de iniciativas
de paz y entendimiento.

La idea original fue impulsada en 1958 por el Dr. Artemio Bracho en
Paraguay, durante una reunion para celebrar el Dia del Arbol. De alli
nacio la organizacion Cruzada Mundial de la Amistad, bajo el lema “Por
un mundo mejor y mas humano’.

Una celebracion global

Aunque la ONU establecio el 30 de julio como fecha oficial, diversos
paises celebran esta jornada en dias distintos:

. 20 de julio: Argentina, Brasil, Uruguay.

. Primer sabado de julio: Peru.



. Primer domingo de agosto: India.

. 30 de julio: Paraguay, Espana y otros paises, siguiendo el calendario
de la ONU.

Las celebraciones suelen incluir encuentros entre amigos, regalos,

mensajes especiales y actividades comunitarias que promueven la

inclusion y el dialogo intercultural.

Amistad en la cultura y el cine

El cine ha sido una plataforma ideal para reflejar los valores de la

amistad. Algunas peliculas destacadas incluyen:

. Intocable (Francia, 2012): una inusual amistad entre un millonario
discapacitado y su cuidador.

. Historias cruzadas (EE. UU., 2012): amistad en tiempos de racismo en
los anos 60.
Cadena de favores (EE. UU., 2000): un nino propone actos de bondad
para cambiar el mundo.

;Como celebrarlo?

El Dia de la Amistad es una invitacion a compartir tiempo con quienes

consideramos parte esencial de nuestras vidas. Puedes organizar una

comida, ver peliculas, hacer regalos o simplemente pasar tiempo de

calidad con tus amigos.

Comparte tu celebracion en redes con los hashtags #DiaDeLaAmistad

#DiaDeLosAmigos #DialnternacionalDeLaAmistad.

Para mas informacion: https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-
internacional-amistad



NUEVAS OPORTUNIDADES,NUEVAS EXPERIENCIAS

' Durante el mes de julio, Eurodesk ofrece un
amplio abanico de oportunidades de formacion
voluntariado y practicas para jovenes interesados

en ampliar su experiencia internacional
Si te gustaria participar en una escuela de
verano en Italia o formar parte del programa de

\
jovenes talentos en Estrasburgo, esta es tu

oportunidad. También puedes optar a
prestigiosas becas como la Beca Carlomagno

para jovenes europeos o la beca para mujeres
=~internacionales, si cuentas con un buen

\

ACTUALIDAD..
DEIZ\““ expediente académico o formativo.
UN'ON Ademas, Eurodesk facilita experiencias de

voluntariado en paises como Alemania, Austria

Bélgica, Bulgaria, Chipre, Croacia, Dinamarca,

"_-_; ‘ 7 . . y y
3 * - Eslovaquia o Eslovenia, entre otros. También
= * ‘puedes acceder a formacién laboral en el Banco

~Central Europeo (BCE) o realizar practicas
“remuneradas en el Banco Europeo de Inversmnes
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,(BEI) con sede en Luxemburgo.
| Una excelente ocasion para quienes quieren

/ /}
crecer profesional y personalmente a traves de
experiencias internacionales. jInformate y da el

salto con Eurodesk! Solo tienes que visitar la
Y

P

pagina web
escoger el proyecto que mas se adecua atiy a

tus necesidades ;A qué esperas?


https://programmes.eurodesk.eu/learning
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EUROPE DIRECT CIUDAD REAL ACERCA
OPORTUNIDADES EUROPEAS A LOS JOVENES

-.]“:‘Europe Direct Ciudad Real, centro oficial de
informacion europea en la provincia, continua su
labor de acercar la Union Europea a los jovenes.
En una reciente entrevista en Onda
Metropolitana, se explicaron los servicios que
ofrece el centro como enlace entre la ciudadania

WY las instituciones europeas, destacando
programas como Erasmus+, DiscoverEU, el
Cuerpo Europeo de Solidaridad, Europass o el
Carné Joven Europeo.

\

Como parte de esta labor informativa, el pasado
16 de julio se celebrd una jornada en la Piscina
_ Santa Maria de Ciudad Real, en colaboracion con

——

“=—la asociacion juvenil “Inter-Cambiando”. La

"= actividad, dirigida a jovenes de 18 a 25 anos,

combiné juegos, dinamicas y asesoramiento
sobre movilidad, empleo, formacion y
voluntariado en Europa.

~Ademas de resolver dudas, se entregaron

. mochilas con materiales informativos y se
<t distribuyeron folletos desde un stand junto a la
*,"’é:.-;piscina. En un ambiente cercano y veraniego, el

"+ _equipo de Europe Direct reforzé su compromiso

"~ dcon una juventud mas informada y participativa,
// animando a seguir sus redes y visitar la oficina

/,;;’ ,f!para conocer mas sobre las oportunidades que

Europa ofrece.

Para mas info en: https://www.europedirectcr.es



DiscoverEU, el viaje que conecta a la juventud con
Europa

"
<

Del 11 al 13 de julio, se reunieron cerca de 100
jovenes seleccionados para DiscoverEU, en un
encuentro previo a su viaje por Europa. Organizado
por el Injuve, el Pre-departure Meeting no solo ‘

resolvio dudas logisticas sobre el bono de tren,
destinos o normas del viaje, sino que sirvio para
Nconectar a los participantes y reflexionar sobre el

verdadero sentido de esta aventura
Durante el fin de semana, se hablo de
sostenibilidad, del Espacio Schengen en su 40°
aniversario, y de los valores europeos como la
diversidad, la ciudadania activa o la solidaridad
~También se presentaron otras oportunidades de
movilidad juvenil como el Cuerpo Europeo de

o~
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| " Solidaridad o Eurodesk.
El Consejo de la Juventud de Espana aporto una

mirada critica sobre el papel de los jovenes en la
sociedad europea, animando a implicarse mas aIIa

deI viaje. El ambiente fue de entusiasmo, ‘
~compafierismo y emocién, como demostré Dani,

Q un participante que propuso unirse a quien
“viajara solo, recibiendo una ovacién del grupo.

DiscoverEU es mucho mas que un viaje en tren
es una puerta abierta a conocer Europa y a

_// /
/; ifformar parte activa de ella.

Para mas informacion:
https://eurodesk.injuve.es/noticias

;




El Centro de Informacion Europe Direct
Ciudad Real es, desde 2013, un servicio
del Ayuntamiento de Ciudad Real que
pertenece a la Red Europea de centros de
informacion y documentacion de Ia
Comision Europea.

Nos encontramos en la Concejalia de
Juventud e Infancia del Ayuntamiento de
Ciudad Real, dentro del Espacio Joven.
Nuestra actividad esta orientada hacia |@s
ciudadan@s que necesiten asesoramiento o
informacidn sobre temas que tengan relacion
con la Union Europea: instituciones,
legislacion, empleo, becas y estudios,
voluntariado europeo, derechos y deberes
ciudadanos, recursos y oportunidades,
viajes, actualidad, etc.
Europe Direct Ciudad Real informa sobre
convocatorias, becas, programas, proyectos
relativos a la movilidad europea, para
estudiar o trabajar, vias de financiacion para
empresa, hormativay legislacion comunitaria
y cualquier tema de actualidad en la Union
Europea, como relaciones internacionales o
migracion. Asesoramos y aconsejamos sobre
el modo de solucionar los problemas o dudas
que puedan resultar y plantearse a la hora de
ejercer nuestros derechos y obligaciones
como ciudadan@s europe@s.
También  participamos en actividades
variadas, talleres informativos en centros
educativos y asociaciones, eventos al aire
libre y jornadas donde pretendemos acercar
las ventajas de ser europe@ a la ciudadania.
Contamos con presencia en redes sociales y
nuestra propia pagina web que actualizamos
de manera periodica y garantizamos que
nuestr@s usuari@s estén al tanto de la
actualidad europea y de las distintas
oportunidades, convocatorias y proyectos
vigentes.
Por otra parte, editamos y publicamos
monograficos, boletines informativos en
nuestros medios digitales y en la prensa local
y regional.

- EUROPE DIRECT

Ciudad Real

|

. "CONTACTO

“nTeléfono: 926 25 17 41
Horario:
* De lunes aviernes: De 9 a
* Lunes: De 17 a 18:30
® Jueves: De 18 a21:30
® Verano: Lunes aviernes: 9a
15

Redes sociales:

®* Email:
info@europedirectcr. es
Facebook: europedirectcr
Twitter: EuropeDirectcr
Instagram: europedirectcr
Linkedin: Europe Directcr
Ciudad Real
Tik Tok: europedirectcr
Web: www. europedirectcr.es



